
 

3102حج و عمره،  زیارت اطلاعات بهداشتی  و ایمنی برای  

  3112ژوئیه  1به روز شده در 

 
را به خود جلب می کند، و تجمع جمعیت خطرات بهداشتی و ایمنی به همراه خود می آورد. اگر برای سفر به حج  زائرانحج و عمره  بالاترین تعداد 

 توصیه های ایمنی را دنبال کنید. ، لطفاً اینآماده می شوید 3112 و عمره در سال 

 

 (MERS) محافظت در مقابل سندروم تنفسی ویروسی خاورمیانه 

بیمار شدن چندین نفر در خاورمیانه،  منجر بهمی شود،  ¹(MERS)ویروسی که موجب ابتلا به سندروم تنفسی ویروسی خاورمیانه 

الریه شده اند، و حدود نیمی یمار شده اند، دچار بیماری شدید و ذاتب MERSعربستان سعودی شده است. اکثر افرادی که با در منجمله 

یا در نزدیکی یکدیگر هستند سرایت نماید، لذا  زائران  تماس دارندیکدیگر  ان ویروس می تواند به افرادی که بجان سپرده اند. ای از آنها

  نفس است.شامل تب، سرفه، و تنگی MERSدر معرض خطر قرار دارند. علائم 

 

 ،بینی، یا چشمانزائران می توانند با شستن مکرر دستهای خود با آب و صابون، اجتناب از تماس با افراد بیمار، و دست نزدن به دهان،

 ند.نمایمحافظت  از خود

 

ار تب و روز پس از بازگشت از سفرتان، دچ چهاردهبه بهداشت خود توجه داشته باشید. اگر طی  ،ستانهنگام سفر در شبه جزیره عرب

 ید. بوداطلاع دهید که به کجا سفر کرده  د،  به پزشک مراجعه نمایید. به پزشک خودشدی شکل تنفسیمدچار، یا سرفه شدید 

 

برنامه سفر خود به حج یا عمره را  MERSتوصیه نمی کند که بخاطر  (CDC)در حال حاضر مراکز کنترل و پیشگیری بیماری 

به  3112توصیه می کند که گروههای ذیل برنامه سفر خود به حج و عمره را در سال    سفارت عربستان سعودیتغییر دهید. اما، 

روز شده به هاطلاعات ب ناپذیر هستند، خانمهای باردار، و کودکان. برایتعویق بیاندازند: سالمندان، افرادی که دچار بیماری علاج

 مراجعه نمایید. qatar-arabia-saudi-http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirusوبسایت: 

 

 محافظت در مقابل سایر بیماری ها

هفته قبل از سفر برای دریافت مایه  6تا  4که آیا تمامی واکسن های توصیه شده را زده اید. در صورت امکان حد اقل  چک کنید و ببینید

کوبی های اضافی به تأمین کننده مراقبتهای بهداشتی خود مراجعه نمایید. واکسن های توصیه شده برای سفر به عربستان سعودی 

زده، را و حصبه. تمامی مسافرین باید واکسن های عادی )مانند سرخک و سیاه سرفه(   Bو Aت عبارتند از: مننژیت، فلج اطفال، هپاتی

 و واکسن سالانه آنفلوآنزا را نیز دریافت کرده باشند. 

 

واکسن ها نمی توانند از تمامی بیماری های عفونی جلوگیری نمایند، لذا زائران باید مکرراً دستهای خود را بشویند و از تماس با 

 یوانات نیز خود داری نمایند. ح

 

 جراحات بروز محافظت در مقابل گرما و

سعی کنید که از حضور در محل های شلوغ اجتناب نموده و همیشه از محل خروج اضطراری مطلع باشید. سعی کنید که مراسم مذهبی 

مقدار زیادی آب بطری بنوشید، از کرم ضد تر است  انجام دهید. است یا هنگام شب، وقتی هوا خنک تررا در ساعاتی که جمعیت کم

 آفتاب استفاده کنید، استراحت کنید، و تا آنجایی که ممکن است در سایه بمانید.

 

 عه نمایید.مراج http://www.cdc.gov/Features/HajjAndUmrah: به وبسایت CDCبرای کسب اطلاعات بیشتر از 

 

 

 
  نام داشت”novel coronavirus“که قبلاً   1  

 

http://saudiembassy.net/services/hajj_requirements.aspx
http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-saudi-arabia-qatar
http://www.cdc.gov/Features/HajjAndUmrah

